FA M l LY P(]]NT o E . KONTAKTNI Mlsmggei[mg
misto pro rodinu ®

Family Point a Senior Point v listopadu

Okruzni 21, 638 00 Brno-Lesna
www.ksomega.cz tel.: 797 726 225
Oteviraci doba: po-pa9:00 -17:00
Uterni odpoledne a stiedec¢ni dopoledne - poradenstvi pro seniory

17. LISTOPADU - VE STATNi SVATEK - MAME ZAVRENO

PRAVIDELNY PROGRAM PRO SENIORY

1. stfteda 10:00-11:00 Zpivame si pro radost
2.stfeda 9:15 -10:15 Trénink paméti |. skupina
10:30-11:30 Trénink pamétill. skupina
3.stfeda 10:00-11:00 Cvi¢eni pro zdravi*
4. stieda 10:00-11:00 Spolecenskeé hry:
rytmické nastroje (workshop)

6.,13.,20.a27.11. 10:00-11:00 Seniorky cvici sobé*
6.a20.11. 9:30-11:30 Tvorivé dilny pro seniory s Chytrou péci.

Nutné se prihlasit: tel. 720 984 566 nebo mailem: zackova@chytrapece.cz

4.a18.11. 10:00-12:00 PC poradenstvi s Paviem Plhalem

*Doporucujeme vzit si sportovni odév, ru¢nik a podlozku.

PRAVIDELNY PROGRAM PRO (PRA)RODICE S DETMI

kazdé pondéli 10:30-11:30 Spolek tvuréich (pra)rodi¢d s détmi
3.a24.11. 10:00-12:00 Podpurna skupinka pro kojeni s Mamilou

SOCIALNE-PRAVNI PORADNA pro seniory se kona 11. listopadu.
Objednavejte se na tel. 797 726 225 nebo emailu lesna@seniorpointy.cz

Vystavu Podzimni salon US Parnas mUZete zhlédnout
do 19. prosince 2025. /ména terminu ukonceni vystavy vyhrazena!

Z technickych dlvodii se Zpivani s nejmensimi kona v atery 11. 11. 2025.



