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FamILY POINT Q) E e SoniorPoine
misto pro roaimnu &

Family Point a Senior Point v listopadu

Okruzni 21, 638 00 Brno-Lesna
www.ksomega.cz tel.: 797 726 225
Oteviraci doba: po-pa9:00-17:00
uterni odpoledne a stiedec¢ni dopoledne - poradenstvi pro seniory

Cajdo paté se pfesouva na stifedu 10. prosince 2025 0od 15:30 do 17 hod!

PREDNASKY, BESEDY, KURZY

7.11. 10:00-11:00 CVICENI ZA PRITOMNOSTIDETI vede M. Podborska*
11.11. 10:30 - 11:30 ZPiVANi S NEJMENSIMI vede Mgr. Petr Skranc**
12.11. 17:00 -19:00 DIY TVORENI pro déti(10 - 13 let) s Young Life Brno
13.11. 10:00-11:00 CTENARSKY KROUZEK: Kniha jako pfedloha
14.11. 10:00 - 11:30 PODPURNA SKUPINA PRO NEDOSLYCHAVE
s organizaci Tichy svét
14.11. 10:00 - 11:00 SENIOR JOGA*
18.11. 10:00 - 11:00 VITE, NA CO KLIKATE? piednaska NUKIB s kvizem
18. 11. 14:00 - 15:30 TOULKY CESKEM: cestovatelska beseda s M.Stouradem
19.11. 17:00 - 19:00 DESKOVKY pro déti(10 - 13 let)s Young Life Brno
21.11. 14:30-16:00 O VODE, OXIDU UHLICITEM, KLIMATU, SLUNCI
A O SLEPICI A VEJCI: prednaska emeritniho
profesora chemie RNDr. Zdirada Zaka, CSc.
25.11. 14:00 -15:30 LECIVE BYLINKY NA SPANI
s farmaceutkou Mgr. Katefinou Svandovou
26.11. 15:30 - 16:30 CTENARSKY KROUZEK: Kniha jako predloha
28.11. 10:00 -11:30 PODPURNA SKUPINA PRO NEDOSLYCHAVE
s organizaci Tichy svét
28.11.10:00 - 11:00 SENIOR JOGA*
5.12.10:00 - 11:00 CVICENI ZA PRITOMNOSTI DETIi vede M. Podborska*

*Doporucujeme vzit si s sebou sportovni odév, podlozku a ruénik.
**Doporucujeme vzit si s sebou podlozku na sezeni na zemi.

Sledujte nas: FB @FSPlesna, IG @family_a_senior_point_lesna.



