FAMILY POINT

misto pro rodinu

Y Point
1 & & & KOMTAKTNI MiSTO PRO SENIORY

Family Point a Senior Point v lednu

Okruzni 21, 638 00 Brno-Lesna
www.ksomega.cz tel.: 797 726 225
Oteviraci doba: po-pa 9:00-17:00
uterni odpoledne a stfredecni dopoledne - poradenstvi pro seniory

Prejeme vam hodné stéstiazdravivnhovémroce 2026!

PREDNASKY, BESEDY, KURZY

6. 1. 14:00 - 15:30 BYLINKY NA CHRONICKY ZANET
s farmaceutkou Mgr. Katefinou Svandovou
7. 1. 17:00 - 19:00 DESKOVKY pro déti(10 - 13 let)s Young Life Brno
8. 1. 10:00 - 11:00 CTENARSKY KROUZEK:
autori a autorky zacinajici na ,A”
9. 1. 10:00 - 11:00 CVICENI ZA PRITOMNOSTIDETI vede M. Podborska*
13.1. 10:30 - 11:30 ZPIiVANI S NEJMENSIMI vede Mgr. Petr Skranc*#*
13.1. 10:00 - 11:30 PRAVA UZIVATELU DIGITALNICH SLUZEB
predstavi Mgr. Tomas Ondrejka z CTU
14.1. 15:00 - 16:30 CERNOBYL, JAK HO NEZNATE
predstavi privodkyné K. Vrsanska
16.1. 10:00 -11:30 NACVIK ODEZIRANI s organizaci Tichy svét
20.1. 15:00 - 16:30 O DOBROVOLNICTVI VE ZRALEM VEKU
A O TERAPII KOCKOU: beseda s Ing. |. Valentovou
z Jihomoravského dobrovolnického centra
21.1. 17:00 -19:00 VYRABECKA pro déti(10 - 13 let)s Young Life Brno
27.1. 14:00 -15:30 CESTOVATELSKA BESEDA s Milanem Stourac¢em:
Rusko a Bélorusko
28.1. 15:30 -16:30 CTENARSKY KROUZEK:
autori a autorky zacinajici na ,A”
30.1. 10:00 -11:30 NACVIK ODEZIRANI s organizaci Tichy svét

*Doporucujeme vzit si s sebou sportovni odév, podlozku a ruénik.
**Doporucujeme vzit si s sebou podlozku na sezeni na zemi.

1. 1. statni svatek a 2. 1. - ZAVRENO!




