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Okruzni 21, 638 00 Brno-Lesna
www.ksomega.cz tel.: 797 726 225

Oteviraci doba: po-¢t9:00-17:00

PRAVIDELNY PROGRAM PRO SENIORY - CERVENEC
9:15 -10:15
10:30 - 11:30
10:00 - 1:00
3. stfeda 10:00-11:00 Cvi€eni pro zdravi*
4, streda 10:00-11:00 Spole¢enské hry
5. stfeda 10:00-11:00 Cviéeni prooéi®
3.,10.,24.,31.7. 10:00-11:00 Seniorky cvié¢i sobé™

PRAVIDELNY PROGRAM PRO SENIORY - SRPEN

1. stfeda 10:00-11:00 Zpivame si pro radost
2.stfeda 9:15 -10:15 Trénink paméti |. skupina
10:30 - 11:30 Trénink paméti Il. skupina
3.stieda 10:00-11:00 Cviéeni pro zdravi”
4, stfreda 10:00-11:00 Spolecenské hry
7..14.,28.8. 10:00 - 11:00 Seniorky cviéi sobé”

*Doporucujeme vzit si sportovni odév, ruénik a podlozku.

PRAVIDELNY PROGRAM PRO (PRA)RODICE S DETMI
kazdé pondéli 10:30-11:30 Spolek tvaréich (pra)rodicl s détmi



