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Family Point a Senior Point v zaFi

Okruzni 21, 638 00 Brno-Lesna
www.ksomega.cz tel.: 797 726 225
Oteviraci doba: po-pa9:00 -17:00
Uterni odpoledne a stiedec¢ni dopoledne - poradenstvi pro seniory

POZOR ZMENA PRAVIDELNEHO PROGRAMU PRO SENIORY!

PRAVIDELNY PROGRAM PRO SENIORY

1. stfeda 10:00-11:00 Zpivame si pro radost
2.stfeda 9:15 -10:15 Trénink paméti |. skupina
10:30 - 11:30 Trénink paméti ll. skupina
3. stfeda 10:00-11:00 Filmovy a serialovy kviz s Teamiem
4, stfeda 10:00-11:00 Cviéeni pro zdravi*

4.,11.,18.a25.9. 10:00-11:00 Seniorky cvici sobé*
11.a25.9. 9:30-11:30 Tvorivé dilny pro seniory s Chytrou péci.

Nutné se prihlasit: tel. 720 984 566 nebo mailem: zackova@chytrapece.cz

*Doporuéujeme vzit si sportovni odév, ru¢nik a podlozku.

PRAVIDELNY PROGRAM PRO (PRA)RODICE S DETMI

kazdé pondéli 10:30-11:30 Spolek tvircich (pra)rodic¢t s détmi
8.a222.9. 10:00-12:00 Podptrna skupinka pro kojeni s Mamilou

SOCIALNE-PRAVNI PORADNA pro seniory se kona 9. zaFi 2025.
Objednavejte se na tel. 797 726 225 nebo emailu lesna@seniorpointy.cz

Vernisaz vystavy Souznéni palickované krajky a fotografie
se kona 11. zafi v 18:30. Vystavu muzete zhlédnout do 24.10.2025

Sledujte nas: FB @FSPlesna, IG @family_a_senior_point_lesna



