
 

Prostředky improvizované 
ochrany použijte pro ochranu 
povrhu těla a dýchacích cest, 
aby nedošlo k jejich přímému 

kontaktu s nebezpečnou 
látkou. 

VÍTE, JAKÉ JSOU ZÁSADY 
HYGIENICKÉ OČISTY ? 

þ Po použití prostředky improvizované      
ochrany odložte při vstupu do nezamořeného 
prostoru,vložte je do igelitového pytle a pevně 
uzavřete.  

þ Pokud je to možné, osprchujte se.  
Nejdůležitější jsou obličej, krk, vlasy a 
ruce. 

þ   Oblečte si čistý oděv. 

VÍTE, JAK POUŽÍT PROSTŘEDKY 
IMPROVIZOVANÉ OCHRANY ? 

þ Ochrana dýchacích cest – na nos a  
      ústa přiložte navlhčenou improvizovanou roušku 

vytvořenou z ručníku, kapesníku, buničité vaty 
či jiného vhodného materiálu. 

þ Ochrana očí – na oči nasaďte uzavřené brýle, 
například  potápěčské, lyžařské apod. 

þ Ochrana hlavy a krku – na hlavu si dejte 
čepici, kuklu, přilbu, šálu. 

þ Ochrana dalších částí těla – oblečte si 
uzavřený oblek, kombinézu, pláštěnku. 

þ Ochrana rukou – na ruce si dejte rukavice 
gumové nebo kožené, igelitové sáčky.  

þ Ochrana nohou – na nechráněné části si 
oblečte dlouhé kalhoty, obujte si vhodné vysoké 
boty nebo použijte igelitové sáčky.   


