Individualni ochrana
obyvatelstva

VITE, JAK POUZIT PROST
IMPROVIZOVANE OCHRANY ?

o Ochrana dychacich cest—-nanosa

Usta priloZte navihéenou improvizovanou rousku
vytvorenou z ruéniku, kapesniku, buni¢ité vaty
¢i jiného vhodného materialu.

Ochrana o€i —na odi nasad’te uzavirené bryle,
napiiklad potapééské, lyzaiské apod.
Ochrana hlavy a krku —nahlavu si dejte
¢epici, kuklu, prilbu, Salu.

Ochrana dalSich éasti téla —oblettes
uzavieny oblek, kombinézu, pl&sténku.
Ochrana rukou —narucesi dejte rukavice
gumoveé nebo koZené, igelitove sacky.

Ochrana nohou —na nechranéné ¢asti s
oble¢te dlouhé kalhoty, obujte si vhodné vysoké
botv nebo pouZiite iaelitové sackv.
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Prostredky improvizované
ochrany pouZzijte pro ochranu
povrhu téla a dychacich cest,
aby nedoslo k jejich pFimému
kontaktu s nebezpeénou
latkou.

VITE, JAKE JSOU ZASADY
HYGIENICKE OCISTY ?
o Po pouziti prostiedky improvizované
ochrany odloZte p¥i vstupu do nezamoreného
prostor u,vlozte je do igelitového pytle a pevné
uzaviete.
o Pokud je to mozné, osprchujte se.
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Nejdalezitéjsi jsou obli¢g, krk, vliasy a
ruce.
[> Obleéte si ¢isty odév.
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