KAPESNi PRUVODCE
pro mimoradné udalosti
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U¥ad méstské ¢asti Brno-sever

V roce 2005 vydal UMC Brno-sever, Bratisavska 70, 601 47 Brno
Td.: +420 532 151(111), info@sever.brno.cz,  www.sever.brno.cz

ZDROJE A MISTA NEBEZPE€I MOZNEHO
VZNIKU MIMORADNE UDALOSTI

- VICHRICE —kdekoli, zeména v k.0. Lesnaa SohéSice.

. SESUVY PUDY - zgménav k.. Cerna Pole, Husovice a L esna

- ZNECSTENI ZIVOTNIHO PROSTREDI — kdekoli, zejména na
komunikacich VMO.
UNIK NEBEZPECNE CHEMICKE LATKY—CHLORU v k.0. Lesna
NEHODY V SILNICNi A ZELEZNICNI DOPRAVE — kdekali,
zeiména na komunikacich VMO a Zelezni¢ni trati
DESTRUKCE BUDOV A ZARIZENI — kdekoli, kde se vyskytuji
vybugné latky
MIMORADNE ROZSAHLY POZAR —kdekoli, zeménav k.G. Lesna
aSobeSce

« EPIDEMIE —kdekoali, zefména v mistech se spoletnym stravovanim

av |é&¢ nakoupalistich.

- TiISNOVA VOLANI

Jste-li svédkem vzniku mimotadné uddl osti, okamzté volejte!
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112 EVROPSKE CiSLO TiSNOVEHO VOLANI

Operétorum tisiovych linek sdélte jméno, misto atelefonni ¢ido, ze

kterého volate, a co se stalo. Nepanikaite. NIKDY nezavédujte jako

prvni, zodpovézte VSECHNY dotazy operatora. Vyckejte na zpstné
overovaci volani.

POVODEN (stoletd) - ieka SVITAVA

Povodei na SVITAVE dosdhla dvakrét dvacetiletou (posledni v roce
1997) a dvakr éat padesdtiletou vodu od roku 1920. Nejvetsi povoden byla
v roce 1938, kdy se priitokem vody 170 m®/s® piibliZila k hranici stoleté
vody 181 m®/s?.

Pri stoleté povodni se predpoklada vznik zatopového Gzemi v délce cca
2 500 m a v maximélni Sifce cca 750 m, které Ize zhruba vymezit takto:
SVITAVA - MALOMERICKY MOST - VALCHARSKA -
KALOUDOVA — DUKELSKA TRIDA — ELGARTOVA — ROTALOVA
— SVITAVSKA - VRANOVSKA - AUERSWALDOVA -
ZABRDOVICKY MOST — SVITAVA — INTERSPAR. V tomto (izemi
miiZe misty dosahnout vodni hladina vySky az 2 m.

Oddéleni ochrany a obrany Gfadu je pripraveno poskytnout
zgjemctim dalSi informace v Gredni dny (pondéli a stieda 8,00-
17,00) osobné nebo po telefonu 545 542 112

CO SE DEJE ?

Pokud houka siréna (a nejde o pravidelnou zkousku prvni stiedu
v mésici, nebo jde o piedem hlaSené cvicéeni), nastala mimoradna
situace, pii které mohlo byt (nebo je) ohroZeno zdravi obyvatel.

KROK PRVNI: Zachovejteklid!

KROK DRUHY: Jsteli na ulici, snazte se ukryt v nejbliz& budovs.
Citite-li z&pach, pritisknéte s na nos a Usta provizorni filtr (viz
improvizovana ochrana). V mistnosti zaviete okna a vypnéte odvétravani
(klimatizaci). Pokud to situace umoziiuje, okna utésnéte, stgné tak
mezery pode dvermi. Pomozte spoluobéanim, ktefi pomoc potiebuji. Stale
zachovaveteklid!

KROK TRETI: Méate-li moZnost, zapnéte rédio a televizi.

Cro BRNO FM 106,5 MHz, ISROKODYLV FM 103,0 MHz,
KISSHADY FM 88, 3MHz, CT BRNO (CT 1)

EVAKUACE

RYCHLA - napt. pri pozaru — okamzits opustit ohrozeny prostor
RIZENA - jepredem ohlaSena, je dostatek ¢asu na piipravu
evakuacniho zavazadla, zaji &&ni obydli ajeho
organizované opudténi
EVAKUACNI ZAVAZADLO (jméno, adresa) —na 3 dny
- z&kladni trvanlivé potraviny, chléb, pitnavoda
- predmeéty denni potteby, jidelni misky, piibor
- osobni doklady, penize, pgjistné smlouvy, cennosti apod.
- prenosnéradio arezervni baterie
- léky, svitilnu, kapesni niz, zapalky, Siti adal§i drobnosti
- néhradni odév, obuv, pladténku, spaci pytel (deku).
NEPODCENUJTE POKYNY K EVAKUACI, JDE O VAS!!

CHOVANI PRI VZNIKU MIMORADNE

UDALOSTI
O jste-li svédkem ¢i Geastnikem, potom ohlaste kazdou
mimotadnou udé ost
bez ohrozeni vlastniho Zivota nebo Urazu provéite
bezprostiedné stuaci
poskytnéte prvni pomoc postizenym, piipadné je
presuiite na bezpetné misto
muzete-li zgjistéte misto uddosti proti jgimu Sikeni
je-li vice svédki, potom s rozdélte Glohy v péci
0 postizené, zabezpeteni okoli anavigaci piijezdu
zachranéra
vyckejte k piipadnému podani svédectvi k mimoradné
udalosti.
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NALEZ PODEZRELEHO

ZAVAZADLA

Pokud je to mozné, zachovejte v co nejvysSi mite klid.

S podezielym predmétem nehybejte, neoteviregite ho
anedotykejte se ho.

Neodbornou manipulaci maze dojit k vybuchu, Siteni
nebezpecnych |atek nebo ke ztrété kriminalistickych stop.
Obrat’te se nalinku 112 nebo 158 afid’te se pokyny
operéatora.

Podeziely piedmét operédtorovi tisiové linky co nejlépe
Popi&te (vzhled, ndpisy, znacky, ¢islice apod.).

Na podeziely predmét upozornéte i ostatni v okoli ndlezu.
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= vevolném prostranstvi opust’te co negjrychlgi ohrozené Gzemi kolmo
na smer vétru
vrat'te se okamzité domi nebo vstupte do nejblizsiho domu
snazte se zdrzovat na odvracené strané od zdroje Uniku a ve vySSich
patrech (vétSinalatek se drzi pii zemi)
zaviete oknaa ventilagni otvory, utésnéte je paskou
zachovejteklid
neopoutéjte ochranné prostory do doby vydani pokyni k jejich
opu&eéni
posloucheite rozhlas nebo televizi
pti praniku nebezpetné &kodliviny do mistnosti dychejte pres
navlhéené tampony nebo kapesnik piilozené k dstiim a nosu.

PRVNI POMOC - gerstvy vzduch, stabilizovana poloha; pri zéstavé

N PRVNI POMOC — sTAVY OHROZENI ZIVOTA

ZASTAVA MASIVNIHO KRVACENI
Primé stlaceni prsty vrané (krvaceni zkreni tepny nemame-li
obvaz. Tlakovy obvaz (silné stlateni obvazu v réné proti kosti).
Pripadné zaskrceni na koncetinach (nikdy provaz nebo drét !).
ProtiSokova poloha (na zadech se zvednutymi  dolnimi
koncetinami).
RESUSCITACE —dospélych (zjistit stav védomi odovenim ...)
-- déti (zjidtit stav védomi oslovenim ...)
PP
je-li v bezvédomi — uvolnit dychaci cesty
(z&lon hlavy: tah za bradu, tlak na ¢elo)
PP
Zjigtit dychéni (pohledem, podechem)

dechu a srdce zavést umelé dychani a postizena mista oplachnout vodou; P P =) =)
pfi zasazeni o¢i vyplachovat vodou as 15 minut. dycha nedych&
= =] =] =
zotavovaci poloha (na boku volame 155

Improvizovana ochrana
DYCHACI CESTY: Vodou navihéené rouky ze
dozeného kapesniku, rucniku, utérky, bunicité vaty,
. toal etniho papiru, ubrouski.
OCI: Lyzarské, motoristické, plavecké a jiné uzaviené bryle, popripadé
igelitovy s&tek pretazeny pres hlavu aogi —p0zor na nos.
HLAVA: Cepice, klobouk, Ztek, cokoliv chrani ug, selo akrk.
RUCE: Negjlépe gumové rukavice (i jiné) nebo igelitové sacky.
TELO: Cim vice vrstev, tim |épe. Podvézat rukévy a nohavice, aby se
chemikélie nedostala volnymi okraji na kazi. Vrchni vrstvu by méla
v idedlnim piipadé tvorit pléStenka ¢i jind nepropustna tkanina

NOHY : Idedlni jsou gumové halinky ¢&i jiné vysokeé boty.

s podlozenou a zaklonénou 5 umélych vdechi

hlavou) 30 stlageni uprostied hrudniku
= = = =
volat 155 30 stlageni uprostied hrudniku
2 umélévdechy z Ust do Ust
DUSENI 2 umélé vdechy z Gst do Gst
Pti védomi — Gdery do zad po 1 minuté volat 155
plochou dlané b P
Bezvédomi — zahgjit opakovat v poméru 30: 2 do
resusci taci p¥ijezdu zachranné duzby

VZdy je nutno dbét na vlastni bezpeti (pouzit ochranné pomuicky).
Je-li vice ranénych — nesmime na nikoho zapomenout. Fi
podezieni na poranéni patere se vyvar uj eme neSetrné manipul aci
S postizenym.

B codsiat p¥i vzniku POZARU

Jste-li schopni sami pozér uhasit, neprodlené tak
ucinte. Mgjte pritom na paméti Vas aktuani zdravotni
dav a nepreceiiujte své sily. KAZDY poZér, i
uhaSeny bez pomoci hasi¢ti, se mus hlasit HZS
JmK.

Neste-li schopni sami pozér uhasit, okamZité volejte
linku 150 a ostatni informuijte volanim , HORI*“.

Opustte co ngrychlgi pozarem zasazeny prostor.
POZOR na nadychéni se zplodin hoteni. Vezméte
nejnutnéj §i véci (doklady, 1éky, penize apod.). Zastavte
privod plynu a vypnéte elektricky proud.

Nede-li z n¢jakého divodu opustit objekt, zaviete
okna, dvefe (utésnit vihkym ruénikem apod.), vypnéte
odvétravani (klimatizaci) a upozornéte na sebe hasice
mavanim v okng.

DESATERO K VODE a

Nechod'te se koupat sim, nepodceriuj nebezpesi vody.
Neplavte hned po jidle, nech s aespoi hodinu odstup.
Neplavte, jste-li rozpaleny nebo unaveny.
Neplavte v blizkosti plavidel a plavebni drahy.
Plavte ve vyznageném prostoru, mate zaruku zachrany zivota
v piipadé, Ze se dostanete do potiZzi.
Neplavte daleko od brehu, mate-li tuto potiebu, zgjistéte s doprovod
lodicky.
Pamatujte, Ze na plavidla nepatii déti bez radné oblecenych a
upevnénych zachrannych vest.
Nebud'te ve vodé hruby a bezohledny.
- Divafujte &lenim Vodni zachranné duzby CCK, upodechnéte jgich

Pouziti pfenosnych hasicich pFistroju

VODNI — vhodny k hageni pevnych latek — nevhodny k haseni hoilavych
kapalin, nesmi se pouzit k haSeni zafizeni pod € ektrickym proudem
PENOVY — vhodny k haSeni pevnych l&tek a hoflavych kapalin, nesmi
se pouZit k haSeni zatizeni pod e ektrickym proudem

PRASKOVY — vhodny k hageni pevnych latek, hoflavych kapalin, plyni
a eektrickych zatizeni , nevhodny k haSeni hoticich rozviiitelnych latek,
nesmi se pouZit k haSeni pozarii lehkych kovi

HALONOVY — vhodny k haseni hoilavych kapalin, pevnych latek,
dektrickych zafizeni a vypocetni techniky nesmi se pouzit k haSeni
pozért lehkych kovii

SNEHOVY — vhodny k haSeni hoilavych kapalin, plyna,
eektrickych zatizeni, nevhodny k haSeni |ehce rozvititelnych latek.

DESATERO DO HOR T

Pred odchodem na tiru se zapi&e do,, Knihy vychazek atar”.
Vybavte se dostatecnym oble¢enim
Nataru chod’te ve skupiné ngméné tii osob.
Pohybujte se po vyznacenych cestéch, v zimé na hiebenech podle
ty¢ového znaceni.
Informujte se na podminky a ndro¢nost tary.
Nepiecenujte mozné zmeény pocasi.
Rid'te se vystraznymi ainforma¢nimi znagkami.
DodrZujte doporugeni a zakazy Horské sluzby CR.
V pripadé trazu informujte neprodleng Horskou suzbu CR.
H orské nouzové signaly (zvukové nebo svételné)
. - jsmev nouzi, potiebujeme pomoc !
- vime o vés, pomizeme !




