KARTA PRVNI POMOCI

ZHODNOT SITUACI
CHRAN SEBE A OSTATNI

POSKYTNI PRVNI POMOC

mT T T ™

PRIVOLEJ POMOC

C 155(112)

VYSETRI VEDOMI A DYCHANI

ZASTAV ZIVOT OHROZUJICI
K RVACENI

PROVED KONTERLU
DYCHANI, KDYZ NEDYCHA
ZAKLON HLAVU, ZNOVU
PROVED KONTROLU DYCHANI

KDYZ NEDYCHA, ZACNI
OZIVOVANI SNEPRIMOU
MASAZI SRDCE

30 STLACENI
A POKRACUJ
V POMERU

2 x vdech
30 x stlaéeni

PO OZIVENI OSETRI
PRIPADNA DALSI ZRANENI,
STABILIZUJ POLOHU,
KONTROLUJ VEDOMI,
DYCHANI A KREVNI OBEH




CiSLA TISNOVEHO VOLANI

112 150 155 158

POPISY JEDNOTLIVYCH UKONU

KRVACENI

Ranu zakryj sterilni gdzou a pevné obvaZz obvazem. Pokud obvaz rychle prosakuje,
stla¢ rukou, konéetinu nadzvedni.

BEZVEDOMI

Zjigti zda dycha. Pokud nedyché a nereaguje, za¢ni sozivovanim podle obrazku €. 5.
U déti se zadina 5 vdechy a nasedné jako u dospélych v poméru 2:30.

PORANENI PATERE
Ranénym, pokud jeto nevyhnutelné nehybat. UdrZovat ho v poloze v jaké byl nalezen.

PORANENI HRUDNIKU A BRICHA
Poranéni zakryj sterilni gazou. Zabodnuté predméty nevytahuj! Zranéného prikry;j.
Piti nepodavej! Pokraguj jako v p¥ipadé ,, SOK*

PORANENI HLAVY

Zrnénému znehybni hlavu. P¥i krvaceni z nosu nebo Ust dgj hlavu do polohy na bok!
Rany prikryj sterilni gazou.

ZLOMENINY
Konéetinou nehybe a nenapravu;j ji! Polohu konéetiny zajisti pevnou dlahou (kloub
nad a pod Zlomeninou). Otevirenou zlomeninu piekryj sterilni gazou.

SOK

Pokud zranény krvaci, krvaceni zastav! UloZ na z&da, zdvihni nohy o 40 cm a hlavu dej
na bok. Dikladné prikryj. Pokud sejedné o zachvat srdce nebo poranény hrudnik, dej
ho do polosedu.

URAZ ELEKTRICKYM PROUDEM
Vypni hlavvni zdroj elektrického proudu ! PFi ztraté védomi postupuj jako v pfipadé
,BEZVEDOMI"“.

POPALENINY
Popalenych mist se nedotykej! Na postihnuté mista p¥iloz sterilni gazu. Piilepené
atstvo neodstraiiuj! Pokraguj jako v p¥ipade ,, SOK*.

Poznamka
Zpracovano podle P¥ilohy k vyhlds&ce M Z SR v roku 2008




