
 

VÍTE, JAKÝM ZPŮSOBEM 
LZE PŘEDCHÁZET 
SESUVŮM PŮDY ? 

VÍTE, JAK SE CHOVAT 
NA HORÁCH PŘI 

LAVINOVÉM NEBEZPEČÍ ? 

ò Zachycením a odvedením povrchové vody. 
ò Vyčerpáním vody ze studní na ohroženém 
     území.  
ò Umělými úpravami terénu (zpevňování 
     svahů, stavba pilotů, opěrných stěn, 
     výsadba vhodné zeleně. 
ò Vyhýbáním se nebezpečným místům 
     a dodržováním zákazu vstupu na 
     vyznačená místa.  
ò V případě, že se váš dům nachází v místě 
      možného sesuvu (pod skalami), pravidelně 
      se informujte o jejich stavu. 

Při vzniku laviny 
´  Odepněte lyže, zbavte se holí a zavazadel. 
´  Pohybujte rukama a nohama jako při 

plavání. 
´  Zkuste se z laviny dostat směrem do stran. 
´ Pokud možno udržujte před sebou volný 

prostor. 
Po skončení laviny 
´ Zachovejte klid, zjistěte svoji polohu 

(plivnutím). 
´  Chraňte si nos a ústa před vniknutím 

sněhu, kolem hlavy si vyhrabte prostor. 
´ Snažte se vyhrabat směrem vzhůru. 
´ Snažte se vyhrabat směrem vzhůru. 
´ Šetřete síly, pokud slyšíte záchranáře, 

volejte o pomoc. 


