
 

VÍTE, JAK SE MÁTE 
CHOVAT, KDYŽ DOJDE 

K ZEMĚTŘESENÍ ? 
VÍTE, JAK SE MÁTE 

CHOVAT PO 
ZEMĚTŘESENÍ ? 

Ø  Zachovejte klid. 
Ø Pokud jste na volném prostranství, 

přesuňte se na místo, kde vás nemohou 
zasáhnout padající předměty. 

Ø Pokud jste uvnitř budovy, vypněte 
hlavní uzávěr vody, el. energie, plynu 
a schovejte se pod silnou desku stolu 
nebo se přitiskněte k nosné zdi. 

Æ Poskytněte první pomoc. 
Æ V případě poškození vypněte hlavní    

uzávěr plynu, elektřiny a vody. 
Æ Nesplachujte WC. 
Æ Vyhněte se poškozeným budovám. 
Æ Poslouchejte TV, rádio a dodržujte 

pokyny záchranářů. 
 


