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Family Point a Senior Point v listopadu

Okruzni 21, 638 00 Brno-Lesna
www.ksomega.cz tel.: 797 726 225
Oteviraci doba: po-pa9:00-17:00
uterni odpoledne a stiedecni dopoledne - poradenstvi pro seniory

Dne 17. listopadu mame zavieno - Statni svatek.

PRAVIDELNY PROGRAM PRO SENIORY

1. stfeda 10:00 -11:00 Zpivame si pro radost
2.stfeda 9:15 -10:15 Trénink paméti . skupina
10:30-11:30 Trénink paméti Il. skupina
3.stfeda 10:00-11:00 Cviceni pro zdravi* kapacita naplnéna
4. stfeda 10:00-11:00 Spolecenské hry: Kvizs Michalem Ptackem

5.,12.,19.a26.11. 10:00-11:00 Seniorky cvici sobé*
13.a27.11. 10:00-11:00 Senior joga*
3.a24.11. 10:00-12:00 PC poradenstvi s Paviem Plhalem
5.a19.11. 9:30-11:30 Tvofrivé dilny pro seniory

s Chytrou péci kapacita naplnéna

*Doporucujeme vzit si sportovni odév, ru¢nik a podlozku.

PRAVIDELNY PROGRAM PRO (PRA)RODICE S DETMI

kazdé pondéli 9:30-11:00 Y& MALI SOUSEDE NOVINKA!
2.a23.11. 10:00-12:00 Podpurna skupinka pro kojeni s Mamilou

SOCIALNE-PRAVNI PORADNA pro seniory se kona 10. listopadu 2026.
Objednavejte se na tel. 797 726 225 nebo emailu lesna@seniorpointy.cz

Vernisaz vystavy Imagindrni svét Alice Kopeckové se kona 19. 11. v 18:00.
Prosime zajemce o zhlédnuti vystavy, aby se predem telefonicky
informovali o pristupnosti vystavnich prostor. Dekujeme.

Sledujte nas na FB @FSPlesna nebo IG @family_a_senior_point_lesna



