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Family Point a Senior Point v dubnu

Okruzni 21, 638 00 Brno-Lesna
www.ksomega.cz tel.: 797 726 225
Oteviraci doba: po-pa9:00-17:00
Uterni odpoledne a stiedec¢ni dopoledne - poradenstvi pro seniory

Kapacita cviéenipro seniory je 25 lidi. Akce je uréena pouze obyvatelim Brno-sever.

PREDNASKY, BESEDY, KURZY

4. 17:00-19:00 DIY TVORENI pro déti(10 - 13 let)s Young Life Brno
10:00-11:00 CTENARSKY KROUZEK: autorky a autofi, zaginajici na,D"
14:00 - 14:45 JEDLE, NEJEDLE A JEDOVATE HOUBY
mykologicka prednaska Daniely Jirouskové
10:00 -11:30 NACVIK ODEZIRANI s organizaci Tichy svét
10:00 - 11:00 CVICENI ZA PRITOMNOSTIDETI vede M. Podborska*
10:30 - 11:30 ZPiVANI S NEJMENSIMI vede Mgr. Petr Skranc**
15:30 -17:00 CAJ DO PATE
za hudebniho doprovodu Ing. Lubomira Vad'ury
15. 17:00 -19:00 DESKOVKY pro déti(10 - 13 let) s Young Life Brno
16. 4. 16:00 -18:00 LESNIMYSL: workshop na téma Odolnost
(prihlasky: jana.kristofo@gmail.com)
10:00 - 11:00 SENIOR JOGA*
14:00 -15:30 HISTORIE PANELOVYCH SIDLIST:
prednaska PhDr. Lukase Karneta
21. 4. 14:00 -15:30 EXTREMNI PROJEVY POCASI VE MESTE
ekologicky workshop s organizaci Nesehnuti
21. 4. 17:15 -18:45 MATERSKE TEZKOSTI: setkani podplrné skupinky
Usmév mamy, registrujte se na www.usmevmamy.cz/event
4. 15:30-16:30 CTENARSKY KROUZEK: autorky a autofi, zaginajici na D"
27. 4. 14:00-15:30 BESEDA: PERU . - cestopisna prednaska p. Stourace
4. 17:00-19:00 DIY TVORENI pro déti(10 - 13 let) s Young Life Brno

*Doporudujeme vzit si s sebou sportovni odév, podlozku a ru¢nik.
**Doporucujeme vzit si s sebou podloZku na sezeni na zemi.
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Sledujte nas na FB @FSPlesna nebo IG @family_a_senior_point_lesna.



