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Family Point a Senior Point v zaFi

Okruzni 21, 638 00 Brno-Lesnha
www.ksomega.cz tel.: 797 726 225

Oteviraci doba: po-pa9:00-17:00
uterni odpoledne a stiedec¢ni dopoledne - poradenstvi pro seniory

Zveme vas ha novy program pro seniory: Tvofenizlega.

PREDNASKY, BESEDY, KURZY

3. 9. 15:00-17:30 V KUZI SENIORA: workshop spolku Majdalenky
4. 9. 10:00-11:00 CVICENI ZA PRITOMNOSTIDETI"
vede M. Podborska
10. 9. 10:00-11:00 CTENARSKY KROUZEK:
autorky a autofri, zacinajicina ,CH"
14. 9. 14:00-15:30 O ZDRAVi A NEMOCECH NASICH PREZIDENTU II.
pohovori PhDr. Lukas Karnet
15. 9. 10:30-11:30 ZPiVANIi S NEJMENSIMI vede Mgr. Petr Skranc**
15. 9. 14:00-15:30 JAK BEZPECNE NAKUPOVAT ONLINE
poradi Mgr. Eva Za&kova
z Narodniho uradu pro kybernetickou bezpecnost
18. 9. 10:00-11:30 O ZTRATE SLUCHU s organizaci Tichy svét
22. 9. 14:00-15:30 PODZIMNI BYLINKY
pFedstavi Mgr. Katefina Svandova
23. 9. 15:30 - 17:00 CAJ DO PATE
za hudebniho doprovodu Ing. Lubomira Vadury
30. 9. 15:30 -16:30 CTENARSKY KROUZEK:
autorky a autofri, zacinajicina ,CH"

*Doporucujeme vzit si s sebou sportovni odév, podlozku a ruénik.
**Doporucujeme vzit si s sebou podloZku na sezeni na zemi.

Tésime se na vas 19. 9. 2026 na louce pfi slavnosti Dne seniort.



