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Mestska cast Brno-sever Vas zve na seminar

NENASILNA
KOMUNIKACE

Od slov ke skutecné hlubokym vztahiim

Radi byste se domluvili s detmi, partnery, rodici nebo
kolegy, ale nedari se vam udrzet emoce na uzde? Byvate
nastvani sami na sebe, protoze byste si prali umét
reagovat jinak?

Prijdte se inspirovat jazykem nenasilné komunikace.
Jazykem, ktery nam umoznuje vytvaret mezi lidmi soulad
a nachazet reseni, ktera dlouhodobe funguji pro
vsechny. Bez posuzovani, zloby Ci agrese.

Seminar povede lektorka nenasilné komunikace
Ing. Irma Machacova (KomunikaceSrdcem.cz).

PocCet mist je omezen. Prosime o prihlaseni do
11. 5. 2026 na kristkova.andrea@sever.brno.cz
Ci telefon 770 144 284. Aktualni informace na
facebook.com/brnosever.prorodinu.
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obcany Brno-sever
(ucast ZDARMA)
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